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Ozet

Insanlarin varolusundan giiniimiize kadar tiim kiiltiirlerde insan fizyolojisi ve psikolojisi
iizerinde renklerin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu konuda tiim kiiltiirlerde genis
aragtirmalarda yapilmistir. Bu arastirmalar baglaminda Degisik renk tonlari insanlarin
fizyolojisini ve psikolojisini etkiledigi kanitlanmistir. Insanlar tarafindan renklere yiiklenen
anlamlar dogrultusunda etki bi¢imi sekillenmektedir. Bu arastirmada renklere insanlar tarafindan
yiiklenen anlamlar ve bu anlamlarin bireylerin fizyolojisi ve psikolojisine olan etkilerinin
arastirilmasi hedeflenmistir. Bu amac¢ dogrultusunda arastirmada genel amacli durum calismasi
yontemi kullanilmistir. Renkler insanlarin yiikledigi anlamlar dogrultusunda her bireyde ve her
kiiltiirde farkli anlam ve etkilere sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Colors and Human Psychology
Abstract

Colors have a significant impact on human physiology and psychology in all cultures since the
existence of humans. This was done in wide research in all cultures. In the context of these
investigations, different hues have been proven to affect people’s physiology and psychology.
The way of effect is shaped by people according to the meanings attributed to the colors. The
aim of this study is to investigate the meanings attributed by people to colors and the effects of
these meanings on physiology and psychology of individuals. For this purpose, general purpose
situation study method was used in the research. It is concluded that colors have different
meanings and effects in every individual and every culture in accordance with the meanings
loaded by people.
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1. Giris

Renk, yiizyillardir insanlarin yasamlarina anlamlar yiiklemesine ve yasamlarini yasanabilir bir
seviyeye ¢ikarmasinda etkisi biiytiktiir. Bu nedenle ¢aglar boyu tizerinde aragtirmalar yapilmis
halen bu arastirmalar stirdiiriilmektedir. Arastirmalarda herhangi bir kiiltiir ayrimi1 yapilmaksizin
tiim kiiltiirler kendi gelenek ve gorenekleri dogrultusunda ¢aligsmalarini gergeklestirmektedirler.
Ornegin Kanada’da bir okulda yapilan deneyde, odalarin renk ve isik diizenlerinin
degistirilmesi ile bazi dgrencilerin zeka diizeylerinin ve disiplin sorunlarinin olumlu bigcimde
etkilendigi tespit edilmigtir(www Kisiselbasari.com). Insan psikolojisi, kisiligi ve ruh diinyas1
ile renkler arasinda bir iliskinin oldugu bir¢ok arastirma tarafindan ortaya konulmustur. Giinliik
yasamda karsilasilan renkler bireylerde heyecan mutluluk duygular1 olustururken; bazi
renklerde can sikintisi, depresif duygu durumlari gibi ruh hallerine siiriiklemektedir. Bu nedenle
renkler insanlar tarafindan farkina varilmadan hayat tarzlarinda biiyiik etkilere yol agmaktadir
(Caliskan & Kilig, 2014).

Insanlarin kisisel secimlerinde her zaman bazi renkler vardir. Bir¢ok arastirmada bu durumun
bilingdis1 gergeklesen bir durum oldugu ifade edilmektedir. Ancak Yildirim (2006) tarafindan
yapilan arastirmada bu durumun bilingdis1 olmadigini insanlarin bilerek ve isteyerek renkleri
tercih ettigi sonucuna ulasmistir. Clinkii ona gore renkler bir¢ok alanda ruh diinyasina etki
etmektedir.

Egitim ortamlarinda i¢ ve dis mekanlarda uygulanan renkler 6grencilerin algilamalarinda
degisimler yaratarak egitim-6gretim siirecini istenildigi gibi yonlendirilebilmektedir. Buna gore
egitim-6gretim ortamlarinda renklerin 6zenle secilerek uygulamaya konmasi hem egitimciler
icin hem de Ogrencilere i¢in vazgecilmez bir unsur olarak goriilmesine neden olmaktadir.
Egitim-0gretim ortamlarinda uygulanan renk se¢imlerinin disinda direkt olarak bireylerde
olusan renk degisimleri toplum igerisinde farkli yorumlara neden olmaktadir. Bunlar, yiizii
kizaran bir insanin, utangag ve sikinti igcinde oldugu séylenebilir. Bunun yaninda solgun
yiizlii bir insanmin hasta oldugu seklinde degerlendirilebilir. Bireylere yonelik birgok durum
renkler sayesinde yorumlayabiliriz. Bu gibi durumlar ¢evremizdeki insanlarin yasamakta
oldugu durumlar hakkinda bize aydinlatic bilgiler aktarir. Ornegin, viicut teni koyulasmis bir
insanin giineste yandigi anlasilabilir(Ahbap, 2014).

1.1. Farkh Kiiltiirlerde Renk Algisi

Renkler bireylerin duygu, diisiince ve ruh hallerini etkileyerek tiim fizyolojik ve psikolojik
eylemleri farklhilastirmaktadir. Cekinmez (2010), “diinyadaki nesnelerin higbirinin renginin
olmadigini; rengin 15181n degisik dalga boylarinin goziin retinasina ulagmasi ile ortaya ¢ikan bir
algilama oldugu” ifade etmektedir. Renklerin farkli kiiltiirlerdeki algilama bigimlerini
ogrenebilmek i¢in bolge baglaminda degerlendirmeler asagida siralanmugtir.

Beyaz, mutluluk ve saflig1 simgeler. Dogal olarak Avrupa’da gelinliklerin tamami beyaz
renkten olusmaktadir. Ancak Asya, Japonya ve Cin’de beyaz matem ve 6liimii andirmaktadir.
Bundan dolay1 beyaz bu bolgelerde soguk renk olarak nitelendirilmektedir. Sonug olarak beyaz
renk masumiyeti, barisi, neseyi, safligi, temizlik ve 6liimsiizliigii nitelemektedir. (Caliskan, vd.,
2010)

Siyah, renk dogal olarak bir¢ok iilkede matemi temsil eder. Korku, 6liim, renk, birgok iilkede
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matemi cagristirir ve korku, 6liim, kader gibi duygular1 ifade eder. Bunlarin yaninda otorite ve
ciddiyeti temsil eder. Japonya’da mutlulugu, Cin’de kis1 ayin1 ve kuzeyi, Kuzey Afrika’da
verimi ve bereketi simgeledigi goriilmektedir.

Kirmizi, ana renkler arasinda yer almaktadir. Genel olarak gii¢lii bir renktir ve canlilig1 vurgular.
Ayrica azmi, kararlilig1 ve mutlulugu temsil eder. Cin’de kirmizi; sans, zenginlik ve mutlulugu
ifade eder. Hindistan’da ise saflig1 Simgeler. Bat1 {ilkelerinde ise tehlikeyi belirtmek amaciyla da
kullanilir. Cekinmez(2010), Japonya’da dinsellik, bolluk gibi farkli anlamalara sahip oldugunu
aragtirmasinda belirtmistir.

Sar1i, en dikkat ceken renkler arasinda yer almaktadir. Sosyal hayatta bir¢ok alanda ve
araclarda sar1 renk aktif olarak kullanilmaktadir. Giines, sicaklik, nese, kavramlari
icinde barindirir. Ayrica Batihi iilkelerde umut veren bir renk olarak nitelendirilir. Renk
Cin’de kutsallig1, Yunanistan’da, iiziintiiyii, Fransa>da kiskanchg ifade eder(Ahbap, 2014).

Mavi, gokyiizii ve suyun rengi olarak ifade edildigi icin sonsuzluk ve huzurun rengi olarak
ta belirtilmektedir. Bu nedenle insanlar iizerinde sakinlestirici hassasiyet, baris, sadakat
anlaminda da kullanilir (Caliskan & Kilig, 2014). Mavi renk stres ve tansiyona karst oldukga
yararli oldugu ifade edilmektedir.

Yesil, doga rengi olarak ta tanimlanabilir. Insanlarin tabiat 6zlemini gideren bir renktir. Ayrica
insan1 dinlendiren, hastalik, yorgunluk ve umutsuzluktan arindirmaktadir. Malezya’da hastalik
ve tehlike, Belgika’da kiskanclik, Japonya’da agk, Hindistan’da arzu ve hirs1 yansitmaktadir
(Ozer, 2012).

Turuncu, insani zinde tutan, sicakligi, hareketi, yasama istekliligini ifade eder. Duygulari
canlandirarak, mutluluk ve nese veren bir yapisi bulunmaktadir. Cin ve Japonya’da mutluluk
ve agk, Hindistan’da algak goniilliilik ve fedakarlik, Avrupa’da yaraticilik ve sonbahar olarak
nitelendirilir (Caliskan & Kilig, 2014).

Pembe, agkin ve hayallerin rengi olarak ifade edilir. Kirmizi renk kadar olmasa da mutlulugu
simgeler ve daha hafif bir renktir. Ayrica tiim diinyada cinsiyet olarak bayanlarin rengi olarak
nitelendirilmektedir(Ahbap, 2014).

Mor, psikoloji alaninda yogun olarak kullanilan bir renktir. Cogu sinir hastalarimin
sakinlestirilmesinde aktif olarak kullanildig1 bilinmektedir. Ayrica intihar girisiminde bulunan
bireylerin en ¢ok sevdigi renk olarak tanimlanir. Japonya’da zenginligi, Avrupa’da kralligi,
Brezilyada 6liimii, Ukrayna’da dayaniklilig1 temsil eder.



Kahverengi, topragin rengi, ciddiyeti ve dayaniklili§1 temsil eder. Giysi renkleri kahverengi
olan insanlar ¢evresini rahatlatarak huzur yansitirlar. Bu rengin yogun olarak kullanildigi
mekanlarda ciddiyet ve resmi bir yaklasim hakimdir. Batida saglik ve giivenirlilik anlaminda
kullanilir. Hindistan’da ise yasi simgeleyen bir renktir.

1.2.Renklerin Bedensel Etkileri

Renkler psikolojik etkilerinin yaninda bedensel etkileri de bulunmaktadir. Yiizyillar 6nce
insanlarin hastaliklarinin tedavisinde renkler kullanilmistir. Ozellikler Eski misir uygarliginda
hastaliklar1 renkli 1s1klar altinda tedavi ettiklerine yonelik bilgiler bulunmaktadir. Ozellikle
psikolojik rahatsizliklarin temelinde renkler c¢ogunlukla kullanilmigtir. Bunun yaninda
hastanelerde yesil renk dis mekan rengi olarak uygulanmistir. Ayrica yesil rengi insanlarin
mide rahatsizliklarinin giderilmesinde faydasi oldugu kaynaklarda yer almaktadir. Akciger,
bagirsak ve seker hastaliklarinda beyaz rengin etkili oldugu goriilmiistiir (Ahbap, 2014).

1.3.Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci renklere insanlar tarafindan yiiklenen anlamlar ve bu anlamlarin bireylerin
fizyolojisi ve psikolojisine olan etkilerinin arastirilmasidir.

2.YONTEM
Bu arastirmada genel amagli durum ¢alismasi kullanilmistir. Bu yontemin en 6nemli 6zelligi
bir ya da birka¢ durumun derinlemesine arastirilmasidir. Ayrica durum g¢alismasi yontemi
icerisinde yer alan agiklayici durum g¢aligmasi teknigi arastirmada yogun olarak kullanilmistir
(https://sedatsen.files.wordpress.com).

Bu arastirmada arastirmacilar renkler ve insan psikolojisine ait literatiir taramasini iiniversite
kiitiiphanesi ve internet ortaminda elde edilen kaynaklar degerlendirilmistir. Universite
kiitiiphanesinde tezler ve makaleler tizerinde kaynak taramasi yapilmistir. Kiitliphane ortaminda
bulunamayan kaynaklar ise internet ortamindan temin edilmistir. Literatiir taramasinda elde
edilen kaynaklar aragtirmacilar tarafindan analiz edilerek metin haline getirilmis ve arastirma
stireci sonlandirilmistir.

3. TARTISMA ve SONUC

Aragtirma kapsaminda kiiltiirel farkliliklara bakilmaksizin tiim insanlar renklere degisik anlamlar
yuklemistir. Yiiklenen anlamlar dogrultusunda psikolojik ve fizyolojik etkileri altinda kalarak
kendi yasam cevrelerini de sekillendirmislerdir. Bu durum toplumdan topluma ve kiiltiirden
kiiltiire farkliliklar gostermektedir. Ancak bazi renklerde farkli kiiltiirler olsa bile ayn1 oranda
insanlar iizerinde etkisi bulunmaktadir. Ornegin turuncu renk insanlarda heyecan, mutluluk ve
canlilik gibi duygular1 canlandirdigi ifade edilmektedir (Caliskan & Kilig, 2014).

Renklerin etkisinin net bir sekilde tanimlandig1 giiniimiizde 6zellikle egitim kurumlarinda bu
etkiler dikkate alarak egitim kurumlarinin hazirlanmasi yoluyla 6grencilerin daha istekli ve
dikkatli bir sekilde egitim ve dgretim faaliyetlerine katilacaklar1 bir gercektir. Bu nedenle egitim
kurumlarinin tasarlanmasinda ¢ocuklarin algilama diizeylerini olumlu yonde etkileyecek renkler
kullanilmas: yararli olacaktir.
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